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La sonothérapie

Voyages sonores

Relaxation sonore

Massages sonores

La sonothérapie est une pratique de bien-être utilisant les vibrations et les sons
pour harmoniser le corps et apaiser l’esprit. Grâce aux bols tibétains, carillons et
autres instruments vibratoires, elle invite à un profond relâchement, favorise la
détente et aide à retrouver un équilibre intérieur.

Le voyage sonore est une immersion sensorielle guidée par les sons et les
vibrations. Allongé confortablement, vous vous laissez porter par les fréquences
des bols chantants, gongs et instruments intuitifs pour vivre un moment hors du
temps, propice au lâcher-prise, à la relaxation profonde et à la reconnexion à soi.

Le massage sonore associe les vibrations des bols tibétains au corps afin de
diffuser une sensation de détente jusque dans les cellules. Posés autour ou
directement sur le corps, les bols créent des ondes apaisantes qui libèrent les
tensions, favorisent la circulation énergétique et procurent un profond bien-être
physique et émotionnel.

La relaxation sonore est une parenthèse douce dédiée à l’apaisement du mental et
du corps. Les sons enveloppants et harmonieux invitent à ralentir, à relâcher les
tensions du quotidien et à retrouver un état de calme intérieur, idéal pour réduire
le stress et retrouver sérénité et équilibre.
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vibration | Armonie | bien-être
Son profond et enveloppant. Fréquences riches et puissantes.
Favorise l’harmonisation et le lâcher-prise. Parfaits pour le travail
énergétique et la concentration.

Idéals pour: méditation, relaxation, massages sonores, bains
sonores, thérapies vibratoires, soins énergétiques, équilibrage des
chakras, méditations guidées, Yoga Nidra.
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Origine
 Régions himalayennes.

Description
 Bol métallique mis en vibration par percussion ou
friction.

Qualités sonores
Harmoniques riches
Sons durables
Vibrations douces ou profondes selon la taille

Utilisation
 Relaxation, méditation, travail énergétique et massages
sonores.
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Bol Chantant – Note Mi – Ø23cm

Ce grand bol aux vibrations profondes et
enveloppantes offre une résonance
chaleureuse et apaisante.
Sa note Mi favorise l’ancrage, l’équilibre
émotionnel et la détente profonde.

Bol Chantant – Note Fa – Ø20cm Bol Chantant – Note Si – Ø11cm

Ce bol aux sonorités douces et
équilibrantes diffuse des vibrations
réconfortantes et apaisantes.
La note Fa est associée au chakra du
cœur, favorisant l’harmonie, l’ouverture
émotionnelle et la sérénité intérieure.

Ce petit bol aux vibrations fines et élevées
diffuse une sonorité claire et inspirante.
La note Si est associée à la clarté mentale,
à l’intuition et à l’élévation spirituelle.
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Bol Chantant – Note Fa# – Ø13cm

Ce petit bol aux vibrations cristallines
diffuse une énergie douce et
réconfortante.
La note Fa, liée au chakra du cœur,
favorise l’apaisement émotionnel,
l’harmonie et le recentrage intérieur.



LES BOLS EN
CRISTAL
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Pureté | Élévation | Harmonie
Les bols en cristal de quartz diffusent des sons purs, cristallins et
profondément enveloppants.
Leurs vibrations subtiles favorisent l’apaisement du mental,
l’harmonisation énergétique et la relaxation profonde.
Chaque fréquence invite à un voyage intérieur, à la clarté et à
l’équilibre du corps et de l’esprit.



BOLS EN
CRISTAL DE
QUARTZ
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Origine
Quartz de haute pureté.

Description
Bol en cristal de quartz mis en vibration par
percussion ou friction.

Qualités sonores
Sons purs et cristallins
Longues résonances vibratoires
Fréquences subtiles, enveloppantes et
harmonisantes

Utilisation
Relaxation sonore, méditation,
harmonisation énergétique, bains sonores et
soins vibratoires.
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Bol en Cristal de Quartz – 
Note Fa – Ø23cm
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Bol en Cristal de Quartz – 
Note Do – Ø17,5cm

Ce grand bol en cristal diffuse des
vibrations profondes, pures et
enveloppantes.
La note Fa favorise l’harmonie du cœur,
l’apaisement émotionnel et la relaxation
profonde.
Idéal pour les bains sonores, la méditation
et les soins énergétiques.

Ce bol en cristal aux sonorités douces et
profondes diffuse des vibrations
apaisantes et harmonisantes.
La note Do favorise l’ancrage, la stabilité
intérieure et le recentrage énergétique.
Idéal pour la méditation, la relaxation
sonore et les soins vibratoires.



LES TAMBOURS
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Ancrage | Voyage | Connexion
Le tambour chamanique diffuse des vibrations profondes et puissantes
qui invitent au lâcher-prise et à la reconnexion intérieure.
Son rythme enveloppant accompagne les états méditatifs, la relaxation
profonde et les voyages sonores.
Chaque battement favorise l’ancrage, l’harmonisation énergétique et le
recentrage du corps et de l’esprit.
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TAMBOURS
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Origine
Traditions chamaniques ancestrales.

Description
Tambour mis en vibration par percussion,
utilisé pour accompagner les rythmes
méditatifs et les voyages sonores.

Qualités sonores
Battements profonds et enveloppants
Vibrations rythmiques et apaisantes
Sons favorisant l’ancrage, le lâcher-prise et
la connexion intérieure

Utilisation
Voyages sonores, méditation, relaxation
profonde, pratiques chamaniques, soins
énergétiques et accompagnement vibratoire.
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Tambour chamanique – Ø50cm
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Tambour océan – Ø50cm

Ce tambour chamanique diffuse des
vibrations profondes et puissantes qui
invitent à l’ancrage et au lâcher-prise.
Son rythme enveloppant favorise la
connexion intérieure, la relaxation
profonde et les voyages méditatifs.
Idéal pour les voyages sonores, la
méditation et les soins énergétiques.

Cadre en acajou indonésien
Peau de bovin non rasée
Tension par cordon en peau
Son sombre et volumineux

Le tambour océan diffuse des sons doux
et fluides rappelant le mouvement des
vagues et le souffle de l’eau.
Ses vibrations apaisantes favorisent la
détente, le lâcher-prise et une profonde
sensation de calme intérieur.
Idéal pour les relaxations sonores, la
méditation et les voyages sensoriels.

Cadre en Saule
2 peaux de chèvre naturelles
Rempli de billes en métal
Profondeur: 7,6 cm
Reproduit le bruit des vagues



LE GONG
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Puissance | Harmonie | Élévation
Le gong diffuse des vibrations profondes et immersives qui
enveloppent le corps et l’esprit dans une sensation de calme et
d’espace intérieur.
Ses longues résonances favorisent le lâcher-prise, la relaxation
profonde et l’harmonisation énergétique.
Chaque vibration invite à un véritable voyage sonore, propice à la
méditation et au recentrage intérieur.
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Ce gong de 55 cm diffuse des sons profonds,
puissants et enveloppants aux longues
résonances vibratoires.
La note Do favorise l’ancrage, l’équilibre intérieur
et le lâcher-prise profond.
Ses vibrations immersives accompagnent la
relaxation, la méditation et les voyages sonores
en créant une véritable sensation d’harmonie et
d’espace intérieur.

Le gong est fourni avec son support de maintien.
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Douceur | Harmonie | Évasion
Les carillons diffusent des sons délicats et cristallins qui invitent à la
détente et à la sérénité intérieure.
Leurs mélodies aériennes favorisent le calme du mental,
l’harmonisation énergétique et le lâcher-prise.
Chaque note crée une atmosphère apaisante et immersive, propice à la
méditation, à la relaxation et aux voyages sonores.

WWW.YOGICLUBTHUIR.FR

2026 CATALOGUE PRODUITS



CARILLONS

PAGE 14

Le carillon Koshi, véritable instrument
musical, est une création originale de haute
qualité. 
Fabriqué dans les Pyrénées-Orientales, au
Soler, chaque carillon est le fruit d'une
technique artisanale raffinée.

Le carillon Koshi a un son profond, est riche
en harmoniques et a une longue résonance.

Il est d’abord un instrument de musique,
mais son design naturel et élégant s’invite
dans tous les décors.

Huit cordes sont soudées à l’argent dans
une rondelle de métal fixée à la base de la
caisse de résonance cylindrique. 
L’accord précis crée un jeu de tons riche en
harmoniques. Les harmoniques des cordes
les plus courtes dominent graduellement et
deviennent des notes fondamentales,
formant ainsi une série sonore circulaire.

Le diamètre du cylindre est de 6,3 cm et la
longueur est de 16,5 cm.
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Koshi AQUA (eau)
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Koshi ARIA (air)
Aqua (A D F G A D F A / Pentatonique) Aria (A C E A B C E B)

kodhi IGNIS (feu)
Ignis (G B D G B D G A / Pentatonique)

AQUA ARIA

IGNIS



L’ARBRE DE
PLUIE
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Apaisement | Nature | Évasion
L’arbre de pluie diffuse un doux murmure rappelant le son apaisant de
la pluie et des éléments naturels.
Ses sonorités délicates favorisent la détente, le lâcher-prise et une
profonde sensation de calme intérieur.
Chaque mouvement invite à une immersion sensorielle propice à la
relaxation, à la méditation et au voyage intérieur.
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Origine
Inspiré des instruments traditionnels
reproduisant les sons naturels de la pluie.

Description
Instrument sonore en bois diffusant un doux
bruit de pluie grâce au mouvement des
graines ou billes à l’intérieur.

Qualités sonores
Sons fluides et naturels
Vibrations douces et relaxantes
Ambiance apaisante favorisant le calme, le
lâcher-prise et l’évasion sensorielle

Utilisation
Relaxation sonore, méditation, voyages
sonores, accompagnement sensoriel,
pratiques de bien-être et ambiance
apaisante.
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arbre de pluie – 7 min
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Vodohray – Ø12cm

L'arbre de pluie est un instrument sonore
qui produit un son doux et apaisant,
similaire aux gouttes de pluie.

Durée de 7 minutes : L'arbre de pluie
produit un son de pluie tropicale, idéal
pour la méditation ou pour apaiser
l'ambiance de la maison. 

Caractéristiques : Fabriqué en bambou,
il mesure environ 60 cm de hauteur et
12 cm de diamètre. 

L'arbre de pluie circulaire est un
instrument sonore qui produit un son
doux et apaisant, similaire aux gouttes de
pluie.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a5def75c8116ad812738952ab45ebd35c959b43decc21b8d0ed8425b62c13b10JmltdHM9MTc4MjA4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3862a56d-c448-6418-16db-b002c5306501&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWFuZGFsaWEtbXVzaWMuY29tL3Byb2R1aXQvYXJicmUtZGUtcGx1aWUv&ntb=1
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Cymbales Tibétaines - 7.5cm
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Flûte en plastique ABS - Doigté
Baroque

Ces Tingshas rendent un son d'une
incroyable richesse harmonique et qui se
prolonge en une onde bienfaisante. Elles
sont ornées des motifs de l'Ashtamangala
ou Huits Signes Auspicieux.

Célérité (durée de résonance) jusqu'à 16
secondes.

Yoga
Le tintement des tingshas, complexe et
relaxant vous traverse et vous invite au
recueillement. Il s'inscrit parfaitement dans la
pratique du yoga, au moment par exemple
d'ouvrir et clore vos séances.
Sonothérapie et soins énergétiques
Associés au chant des bols tibétains ou aux
bols en cristal, les tingshas permettent de créer
un univers sonore propice à la détente et la
médiation. Pour cela ils sont recommandés
dans le cadre de la sonothérapie, du massage
sonore et des soins énergétiques.
Purification de l'espace
De pièce en pièce, autour des meubles, dans de
petits espaces, nous vous invitons à faire tinter
régulièrement vos tingshas pour purifier votre
environnement des énergies négatives.

Flûte en plastique ABS résistante et
légère
Doigté Baroque pour une prise en main
traditionnelle
Finition écru élégante et sobre
Idéale pour apprentissage et pratique
musicale
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Chaine à vent
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Shaker à graines

A suspendre, une sonorité très douce et
mélodieuse, 12 petites clochettes en
laiton sont accrochées à une chaine. 

Ces éléments apportent une touche de
tranquillité, de repos.

L'usage des cloches, clochettes en Asie
est courant, dans les temples. Leur son
signale une période de prière et de
méditation. 

Dans les maisons, cloches, clochettes et
carillons éoliens chassent les mauvais
esprits ou sont utilisés pour échapper a
des sorts. Ils sont aussi considérés d'une
grande efficacité quand il s'agit de
canaliser les energies positives afin de
créer un environnement harmonieux
(Feng-shui).

Ces bracelets composés de graines
naturelles produisent un son doux et
enveloppant à chaque mouvement. 

Portés aux poignets ou aux chevilles, ils
apportent une dimension rythmique et
organique aux voyages sonores,
favorisent l'ancrage et invitent le corps à
entrer naturellement dans le mouvement. 

Leur timbre rappelle le bruissement de la
nature et accompagne parfaitement les
séances de relaxation, de méditation ou
de danse intuitive.
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Mailloche de frappe Bol tibétain
et Gong - Divers modèles/tailles
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Millenium Thomann Egg Shaker

Cet accessoire vous accompagnera lors de
vos travaux sur les gongs et les bols
tibétains.

Le maillet a la particularité de travailler
les structures basses et infrabasses des
notes des instruments.

Il représente donc un accessoire
indispensable pour les utilisateurs
d’instruments sonores vibrants.

Le shaker œuf est un petit instrument de
percussion à la sonorité douce et
régulière. 

Malgré sa taille discrète, il produit un
bruissement apaisant qui évoque le
souffle du vent, la pluie fine ou le
mouvement des éléments naturels.

En sonothérapie, il est utilisé pour
apporter du rythme, accompagner la
respiration, soutenir les méditations
guidées ou enrichir les voyages sonores. 

Son timbre délicat permet de créer une
ambiance enveloppante sans être
envahissante, favorisant le retour au
calme et la concentration.
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Sifflet à eau – Chant d'oiseau
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Percussion d'ambiance -
Tonnerre/pluie

Le sifflet à eau est un petit instrument en
céramique ou en terre cuite qui reproduit
avec une étonnante fidélité le chant
mélodieux des oiseaux. 

En ajoutant une petite quantité d'eau à
l'intérieur puis en soufflant délicatement,
l'eau modifie les vibrations de l'air et crée
un gazouillis vivant, proche des sons de la
nature.

En sonothérapie, il est utilisé pour
évoquer la présence du vivant, inviter au
calme et favoriser une profonde
connexion avec la nature. 
Son chant délicat apporte une sensation
de légèreté et d'éveil, idéale pour ouvrir
ou conclure une séance de relaxation,
accompagner une méditation ou enrichir
un voyage sonore.

Le Spring Drum est un instrument de
percussion unique qui produit des sons
profonds et immersifs évoquant le
tonnerre, l'orage, le vent ou les
grondements de la Terre. 

Son long ressort métallique transmet les
vibrations à une peau tendue, créant des
résonances riches et surprenantes qui
semblent voyager dans l'espace.

En sonothérapie, il est utilisé pour
apporter de la profondeur aux voyages
sonores et favoriser une véritable
immersion sensorielle. Ses vibrations
invitent au lâcher-prise, stimulent
l'imaginaire et créent une sensation de
mouvement, comme si la nature
s'exprimait à travers le son.
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Ventouses de préhension pour
bols tibétains
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Les ventouses de préhension sont des
accessoires spécialement conçus pour
manipuler facilement les bols tibétains,
notamment lors des massages sonores et
des soins vibratoires. 

Elles se fixent simplement au fond du bol
grâce à une puissante ventouse, offrant
une prise en main confortable et
sécurisée.

En maintenant le bol sans contact direct
avec ses parois, elles permettent aux
vibrations de se diffuser plus librement et
préservent toute la richesse harmonique
de l'instrument. 
Elles facilitent également les
déplacements autour du receveur tout en
gardant le bol parfaitement stable.

Les ventouses sont particulièrement
appréciées lors des massages sonores, où
les bols sont déplacés sur ou autour du
corps afin de transmettre leurs vibrations
avec précision. 
Elles sont également très pratiques pour
présenter un bol, le faire résonner à
différentes hauteurs ou réaliser des soins
énergétiques en mouvement.

Avantages :
Assure une prise en main stable et
confortable.
Facilite les déplacements avec le bol
pendant un soin.
Limite le contact avec les parois et
préserve la qualité des vibrations.
Réduit la fatigue de la main lors des
longues séances.
Idéale pour les massages sonores, les
bains sonores et les soins vibratoires.



Instrument Soirée Week-end Caution

Bol tibétain Ø11 cm 8 € 15 € 300€

Bol tibétain Ø13 cm 10 € 18 € 300€

Bol tibétain Ø20 cm 15 € 25 € 400€

Grand bol tibétain Ø23
cm 15 € 25 € 400€

Bol en cristal Ø17,5 cm 30 € 55 € 400€

Grand bol en cristal
Ø23 cm 30 € 55 € 400€

Gong 55 cm + support 40 € 80 € 800€

Tambour chamanique 15 € 25 € 150€

Tambour océan 15 € 25 € 80€

Carillon Koshi 8 € 15 € 50€

Arbre de pluie 15 € 25 € 250€

TARIFS
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Instrument Soirée Week-end Caution

Arbre de pluie
circulaire 10 € 20 € 100€

Spring Drum 10 € 20 € 50€

Shaker œuf 2 € 4 € 10€

Oiseau à eau 5 € 10 € 10€

Chaîne à vent 5 € 10 € 15e

Cymbales 5 € 10 € 60 €

Ventouses pour bols Inclus Inclus —

Mailloches bols Inclus Inclus —

TARIFS
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NOS PACKS
Pack Découverte - 35 € / soirée
Idéal pour une première relaxation sonore.

2 bols tibétains
1 carillon Koshi
1 arbre de pluie
1 shaker

Pack Voyage sonore - 70 € la soirée.
Pour animer un voyage sonore complet.

Tous les bols tibétains
Tambour chamanique
Tambour océan
Carillons
Arbre de pluie
Cymbales
Chaîne à vent

Pack Premium - 120€ la soirée
L'expérience complète.

Tout le matériel du catalogue
Gong + support
Bols en cristal
Tous les accessoires

Option "livraison et installation" :
20 € dans un rayon de 15 km.
Au-delà : 0,60 €/km (aller-retour).

CONDITIONS
Remplir le contrat de location
Etablir un état des lieux de sortie et d’entrée du matériel.
Fournir une attestation d'assurance responsabilité civile
professionnelle ;
Fournir une attestation de formation à la sonothérapie ou
animation de voyages sonre.
Fournir une copie d'une pièce d'identité lors de la première
location.
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Instrument Présent état
Housse /

Mailloche /
accessoires

Observations

Grand bol tibétain
Ø23 cm

Bol tibétain Ø20
cm

Bol tibétain Ø13 cm

Bol tibétain Ø11 cm

Bol tibétain gravé
Ø11 cm

Bol cristal Ø23 cm

Bol cristal Ø17,5 cm

Gong 55 cm

Support du gong

FICHE D'ÉTAT DES LIEUX
Location de matériel de sonothérapie – Yogi Club Thuir
Informations

Nom du locataire : ..................................................................

Téléphone : ........................................................................

Date de départ : ........../........../..........

Date de retour prévue : ........../........../..........

Date de retour effective : ........../........../..........

Inventaire du matériel



Instrument Présent état
Housse /

Mailloche /
accessoires

Observations

Tambour
chamanique

Tambour océan

Carillon Koshi Aqua

Carillon Koshi Aria

Carillon Koshi Ignis

Arbre de pluie

Arbre de pluie
circulaire

Spring Drum

Shaker œuf

Oiseau à eau

Chaîne à vent

Cymbales

Ventouses pour bols



Contrôle de l'état

Au départ
☐ Aucun éclat
☐ Aucune fissure
☐ Aucun enfoncement
☐ Instruments fonctionnels
☐ Accessoires complets
Observations :
........................................................................
........................................................................

Dégradations éventuelles
Nature des dommages :
........................................................................
........................................................................

Montant estimé des réparations :
............... €

Montant retenu sur la caution :
............... €

Signatures
Départ

Le loueur
Signature :

Le locataire
Signature :

Retour

Le loueur
Signature :

Le locataire
Signature :

Au retour
☐ Conforme
☐ Nettoyage à prévoir
☐ Accessoires manquants
☐ Dégradation constatée
Observations :
........................................................................
........................................................................
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